Catechese over het Kruis 
Paus Emeritus Benedictus XVI schreef in zijn brief, Deus Caritas Est (n.1): “Aan het begin van het christenzijn staat niet een ethische beslissing of een grootse gedachte, maar de ontmoeting met een gebeurtenis, met een Persoon die aan ons leven een nieuwe horizon en daarmee zijn definitieve richting gaf.” 
Om het Kruis te kunnen begrijpen moeten we eerst in contact komen—of eigenlijk—in relatie komen met Jezus Christus, Zoon van God die ook God is—de tweede Persoon van de Drie-eenheid ofwel Drievuldigheid. We weten dat God “trinitas” is, omdat Jezus dat heeft geopenbaard. 
In Johannes 16,12-15 lezen we:   
In zijn afscheidsrede zei Jezus tot zijn leerlingen:
“Nog veel heb Ik u te zeggen,
maar gij kunt het nu nog niet dragen.
Wanneer Hij echter komt, de Geest der waarheid,
zal Hij u tot de volle waarheid brengen;
Hij zal niet uit zichzelf spreken
maar spreken al wat Hij hoort
en u de komende dingen aankondigen.
Hij zal Mij verheerlijken omdat Hij aan u zal verkondigen
wat Hij van Mij ontvangen heeft.
Al wat de Vader heeft is het Mijne.”
Daarom zei Ik dat Hij aan u zal verkondigen
wat Hij van Mij ontvangen heeft. 
Hier is het duidelijk dat Jezus over God de Vader en God de Heilige Geest spreekt. Hij zegt “Al wat de Vader heeft is het Mijne”—zelfs Zijn goddelijkheid. Alle Christenen over de hele wereld geloven in een God die Vader, Zoon en Heilige Geest is. 
Maar, voordat we dit mysterie kunnen begrijpen (en we kunnen dat nooit volledig doen) moeten we eerst naar “Het Grote Verhaal van Jezus” luisteren. (Meer voor catechisten/pastoors te vinden door de Ananias Training van www.siena.org) 
Wat is het “grote verhaal van Jezus?”
1. Een citaat van Paus Emeritus Benedictus XVI (6 okt 2008) “De hele schepping is uiteindelijk uitgedacht om de plaats van ontmoeting tussen God en zijn schepsel te scheppen - een plaats waar de geschiedenis van liefde tussen God en zijn schepsel zich kan ontwikkelen.” Heel vaak heeft Jezus gesproken over “het rijk Gods” of “het rijk der Hemelen” (cf. Mk 1,15). Dit is begonnen met de Schepping. 
2. Jezus, het “mensgeworden Woord van God”, is het gezicht van het Rijk Gods. Alle woorden, daden en werken van Jezus lieten het rijk Gods zien. (cf. Lumen Gentium 5). Heilige Paus Johannes Paulus II zei (Redemptoris Missio, 18): “Het Rijk Gods is niet een begrip, een leer, een programma, dat vrij uitgewerkt kan worden, maar vooral een persoon, die het gelaat en de naam heeft van Jezus van Nazareth, beeld van de onzichtbare God.” Johannes 1,14: “En het Woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond. Wij hebben zijn heerlijkheid aanschouwd, zulk een heerlijkheid als de Eniggeborene van de Vader ontvangt, vol genade en waarheid.”
3. Jezus IS het rijk Gods in woord en daad. In Lucas 7,22 horen we Jezus zeggen: “Gaat aan Johannes zeggen wat gij gezien en gehoord hebt: blinden zien en lammen lopen, melaatsen worden gereinigd en doven horen, doden staan op en aan armen wordt de Blijde Boodschap verkondigd.” De leer van Jezus wordt zichtbaar in Zijn manier van leven. ‘De Zaligsprekingen zijn de weg van de ware vreugde, die we ook kunnen leven met de genade die Jezus ons geeft. (cf. Paus Franciscus, Woensdag audiëntie, 7 augustus 2014.)
4. Het Kruis is niet gewoon een versiering of een beeld dat we in kerken ophangen. “Het Kruis is een mysterie, het mysterie van God die zich vernedert, Hij wordt ‘niets’. (Paus Franciscus, 4 augustus 2014). Volgens de Catechismus van de Katholieke Kerk (CKK): “Het kruis is het unieke offer van Christus, "enige middelaar tussen God en de mensen" (1 Tim. 2, 5). Maar omdat Hij in zijn mensgeworden goddelijke persoon "zich in zekere zin met iedere mens verenigd heeft", biedt Hij "allen de mogelijkheid om op een wijze die God bekend is, in dit Paasgeheim te worden opgenomen."  “Buiten het kruis is er geen andere ladder om naar de hemel op te stijgen.” (-Heilige Rosa van Lima).  Jezus omarmde het Kruis om ons te redden, om ons naar Zijn liefdevolle en barmhartige Hart toe te trekken. “Hij trok alles naar zich toe, want Hij bewees zijn onuitsprekelijke liefde, en het menselijk hart wordt altijd door de liefde aangetrokken.” (-Heilige Catharina van Siena, De Dialoog). 
5. Maar het Kruis is niet het einde. Jezus is verrezen uit de dood. Hij leeft (zelfs nu en voor altijd). Hij zei in Johannes (11,25-26), “Ik ben de verrijzenis en het leven. Wie in Mij gelooft, zal leven, ook al is hij gestorven, en ieder die leeft en gelooft in Mij, zal in eeuwigheid niet sterven. Gelooft gij dit?” Paulus predikte (1 Korintiërs 15,3-4), “In de eerste plaats dan heb ik u overgeleverd wat ik ook zelf als overlevering heb ontvangen, namelijk dat Christus gestorven is voor onze zonden, volgens de Schriften, en dat Hij begraven is, en dat Hij is opgestaan op de derde dag, volgens de Schriften, en dat Hij is verschenen aan Kefas en daarna aan de Twaalf.”
Later heeft Jezus Zijn Heilige Geest aan de apostelen gegeven en aan anderen, en nu aan ons door ons doopsel en heel bijzonder door ons vormsel (en dagelijks opnieuw). “En de hoop wordt niet teleurgesteld, want Gods liefde is in ons hart uitgestort door de heilige Geest die ons werd geschonken.” (Romeinen 5,5). “Heilige Geest, kom in mijn hart, en in uw kracht trek het naar u toe.” (-Heilige Catharina van Siena). Jezus heeft de Heilige Geest beloofd. Hij zei tegen zijn apostelen (Johannes 14, 16 en 26) “Dan zal de Vader op mijn gebed u een andere Helper geven om voor altijd bij u te blijven (…) de Helper, de heilige Geest, die de Vader in mijn Naam zal zenden, Hij zal u alles leren en u alles in herinnering brengen wat Ik u gezegd heb.”
6. Nu vraagt Jezus aan mij om Hem te volgen. In het evangelie van Mattheüs (9,9): “Toen Jezus vandaar verder ging, zag Hij iemand aan het tolhuis zitten die Mattheüs heette, en Hij zei tot hem: “Volg mij.” De man stond op en volgde Hem.” Net zoals Mattheüs, roept Jezus mij om Hem te volgen in mijn dagelijks leven. 
7. Hij nodigt mij uit om Zijn vergeving en liefde te ontvangen. Heilige Petrus heeft een “Godservaring” gehad door een wonder te aanschouwen. (cf. Lucas 5, 1-8) Toen Petrus het wonder ervaarde zei hij:  “Heer, ga van mij weg, want ik ben een zondig mens.” Waarom? Omdat hij wist dat hij in de aanwezigheid van God was. De Catechismus zegt (n.549): Jezus kwam “om de mensen te bevrijden uit de ergste slavernij, die van de zonde: zij belemmert hen immers in hun roeping kinderen van God te zijn en is de oorzaak van alle mogelijke vormen van slavernij onder de mensen.” Wat zijn de obstakels die mij belemmeren om een relatie met Jezus te hebben?
8. We zijn allemaal geroepen om Gods kinderen te zijn, zijn volledige erfgenamen. De brief van de Heilige Paulus aan de Christenen van Galatië leest (Gal 4, 4-7): “Maar toen de volheid van de tijd gekomen was, heeft God zijn Zoon gezonden, geboren uit een vrouw, geboren onder de wet, opdat Hij hen die onder de wet stonden zou bevrijden, opdat wij de rang van zonen zouden verkrijgen. En het bewijs dat ge zonen zijt: Hij heeft de Geest van zijn Zoon in ons hart gezonden, die roept: Abba, Vader! Je bent dus niet langer slaaf maar zoon; en als je zoon bent, dan ook erfgenaam, door toedoen van God.” Wat een erfenis! Het rijk Gods! Gods rijkdom!

En nu hebben we een keuze: zal IK Hem volgen? Zal ik op Hem vertrouwen? De apostelen (Mattheüs 4,20) “lieten zij hun netten in de steek en volgden Hem.” Zal ik Zijn Kerk beschouwen als Zijn Lichaam, een gemeenschap die mij helpt om mijn erfenis (beter) te ontdekken en waarin ik samen met anderen onderweg kan zijn? Jezus zei (Johannes 15,5), “Ik ben de wijnstok, gij zijt de ranken. Wie in Mij blijft, zoals Ik in hem, die draagt veel vrucht, want los van Mij kunt gij niets.” Wij zijn samen een wijnstok, de Kerk, die overal ter wereld is. Ik ben geroepen om bij de Kerk te horen. Maar hoe? Ten eerste, door Jezus te leren kennen, maar ook de kracht van de Sacramenten te ontdekken, en als laatste door anderen te dienen die ook mede-“ranken” aan de wijnstok zijn. Paulus zei dat Jezus het hoofd van het Lichaam, de Kerk, is. (Kolossenzen 1,18). Misschien ben je gedoopt of gevormd binnen de Katholieke Kerk, of misschien niet. Maar we mogen allemaal steeds dieper ontdekken wat de Sacramenten, die Jezus ons gegeven heeft, ons in ons dagelijks leven geven. 
9. Pas daarna kunnen we een antwoord geven op alle gaven die Jezus ons gegeven heeft. We kunnen zelfs discipelen (leerlingen) van Jezus worden. Paus Franciscus zei in zijn brief, Evangelii Gaudium (n. 127): “Leerling zijn betekent voortdurend bereid zijn aan anderen de liefde van Christus te brengen en dit gebeurt spontaan op iedere plaats, onderweg, op het plein, op het werk, op straat.” Jezus zei tot Zijn leerlingen, (Mattheus 5,16) “Zo moet ook uw licht stralen voor het oog van de mensen, opdat zij uw goede werken zien en uw Vader verheerlijken die in de hemel is.” We laten ons licht schijnen om God te verheerlijken—dat is iets anders dan onszelf te verheerlijken. Als we leerlingen van Jezus worden, leren we snel dat alles wat we hebben, door God werd gegeven. Ons leven wordt dan een werk van dankbaarheid.
Nu zijn wij hier bij het Kruis van de Wereldjongerendagen. Jezus vraagt jou, hier en nu, om hem beter te leren kennen en hem te volgen. Wat wil jij antwoorden?

